
 

 

Adoptar un perro cambia la vida por completo 
 

Antes de dar el paso, la familia adoptante debe conocer los compromisos reales que asumirá 
a corto, mediano y largo plazo.Debes tener claro lo siguiente:  
 
⏱ Compromiso de Tiempo Diario 

• Paseos obligatorios: Un perro requiere mínimo tres salidas diarias bajo cualquier 
clima. 

• Tiempo de juego: Necesita estimulación física y mental para evitar el estrés. Los 
perros de pastoreo necesitan aún más trabajo, 

• Compañía: No debe pasar más de 6 u 8 horas solo en casa de forma habitual  
 

💰 Impacto Económico Real 
• Gasto fijo: Alimentación de calidad según su tamaño y edad. 
• Gastos médicos: Vacunas anuales, desparasitación mensual y revisiones 

periódicas. 
• Imprevistos: Fondos de emergencia para cirugías, accidentes o enfermedades 

crónicas. 
• Extras: Accesorios, peluquería canina, residencias si hace falta para vacaciones y 

educación. 
 

🏡 Adaptación del Hogar y Estilo de Vida 
• Normas del alquiler: Confirmar por contrato que la vivienda admite mascotas. 
• Seguridad: Adaptar terrazas, balcones, vallas o zonas comunitarias para evitar 

huidas. 
• Vacaciones: Planificar viajes que acepten perros o contratar cuidadores de 

confianza. 
• Limpieza: Asumir la presencia de pelos en casa, 

babas y posibles destrozos de objetos. 
 

🧠 Educación y Paciencia 
• Fase de adaptación: El perro puede tardar 

semanas o meses en entender las normas de la 
casa. 

• Problemas de conducta: Ansiedad por separación, 
ladridos excesivos o miedos que requieren 
educadores caninos. 

• Necesidades biológicas: Paciencia absoluta si el 
animal orina dentro de casa durante el aprendizaje.  
 

🔮 Compromiso a Largo Plazo 
• Esperanza de vida: Es un compromiso de entre 10 y 15 años, en muchas ocasiones 

más.  
• Etapa sénior: Los perros ancianos exigen más cuidados médicos, medicamentos y 

paciencia. 



 

 

• Cambios vitales: El perro seguirá contigo si te mudas, si cambias de trabajo o si 
tienes hijos.   

 
Si estás evaluando adoptar, ¿te gustaría que te ayude a elegir el tamaño, edad o nivel de 
energía del perro que mejor encaje con tu ritmo diario actual? Es ideal no dejarse llevar por 
el aspecto externo del animal, es preferible asumir que debe adaptarse a tu tipo de vida, y 
vuestra familia a él!  
 

Adoptar un gato. 
 

Adoptar un gato es diferente a un perro, ya que son animales más territoriales e 
independientes, pero requieren el mismo nivel de responsabilidad.  
Esto es todo lo que se debe saber antes de llevar un gato a casa: 

🏡 Seguridad Absoluta en el Hogar 

• Protección de ventanas: Instalar redes o mosquiteras resistentes es obligatorio para 
evitar el "síndrome del gato paracaidista" (caídas al vacío). 

• Plantas tóxicas: Retirar especies comunes como lirios, azaleas o potos, que son 
mortales para ellos. 

• Espacio vertical: Necesitan rascadores altos y estanterías para trepar y sentirse 
seguros. 

🧹 Convivencia e Higiene Diaria 

• Caja de arena: Requiere limpieza diaria de desechos y un cambio total del sustrato 
semanalmente. 

• Ubicación del arenero: Debe estar lejos de su comida y agua, en un lugar tranquilo 
de la casa. 

• Rascado natural: Si no se les proporcionan rascadores adecuados, arañarán sofás, 
cortinas y muebles por instinto. 

• Pelos y cepillado: Mudan mucho pelo, especialmente en primavera, y exigen 
cepillados constantes para evitar bolas de pelo en su estómago.  

🧠 Comportamiento y Psicología Felina 

• Adaptación lenta: El "periodo de tres 
semanas" es clave; al llegar, suelen 
esconderse bajo la cama hasta que se sienten 
seguros. 

• Manejo del estrés: Los cambios de muebles, 
mudanzas o visitas inesperadas los estresan 
fácilmente y pueden causarles problemas 
urinarios. 



 

 

• Independencia relativa: No se pasean, pero exigen sesiones de juego diario con 
cañas o juguetes para quemar energía y no aburrirse.   

💰 Gastos Sanitarios y Alimentación 

• Comida húmeda: Es indispensable combinar el pienso seco con latas de alta calidad 
para proteger sus riñones. 

• Veterinario específico: Vacunas, desparasitación externa e interna, y revisiones 
específicas para prevenir problemas renales comunes. 

• Esterilización: Es obligatorio por ley.  

🔮 Compromiso a Muy Largo Plazo 

• Esperanza de vida: Un gato casero bien cuidado puede vivir perfectamente entre 15 
y 20 años. 

• Atención en la vejez: Los gatos ancianos suelen desarrollar artrosis, problemas 
renales o diabetes, requiriendo medicación diaria.  

¿Estás pensando en adoptar un gato cachorro o un gato adulto, o tienes ya otras 
mascotas en casa con las que deba convivir? 
 
 


